
 

 

आज ददन ांक २१-०६-२०२१ प्र त: ५.३० एएम से ६.१० एएम तक र जस् थ न पलुऱस 
अक दमी, जयपरु में योग ददवस पर योग क ययक्रम सांच लऱत कर सभी उपस्स्थत 
प्रलिऺण र्थययों को योग करव य  गय  एवां योग से होने व ऱे ि रीररक एवां 
म नलसक ऱ भों के ब रे में ज नक री दी गई 

 

 

     


