
प्रशिक्षण कार्यक्रम रिपोर्य 

5 days “TOT of Women Constable for Self Defence” 

ददन ांक 13-06-2022  से 17-06-2022 

िाजस् थान प पिश अ ाकाीम , जर्पिि। 
 

 

 

              र जस्थ न लिद अ ाक द    ें ददन ांक 13-06-2022 अे 17-06-2022  तक “Self Defense 

Techniques For Women Police Constable ”  दिषय लर च र ददिअ य प्रदिक्षण क ययक्र  

आदिटोररय  ेंआयोदजतदकय गय ।र जस्थ नलिद अाक द  केअह यकदनदेिक श्र कै  िचन्दर, उल

 ह दनर क्षक, ादतररक्त दनदेिक आरल ए जयलिर के दनदेिन  ें प्रबिद्व िक्त ओं ां को य ख्य न देने हेति

आ ांदितदकय गय ।इअप्रदिक्षणक ययक्र  ेंर जस्थ नके दिद्न्दनदज ोां अे 132  दह  ओं ांप्रदत् दगयोां 

दजअ ें 01 हैिक दन0,  131  दह  क दन0 ने् गद य । 

     प्रदिक्षण क ययक्र  के प्रथ  ददन 10:00-10:15 AM  तक लांज करण एिां कोअय दनदेिक द्व र 

कोअय क  लररचय करि य  गय । प्रथ  एिां दद्वत य अि  ें श्र  त  अिन त    ण , लिद अ उल यिक्त दन य्य 

स्क्ि ि, लिद अआयिक्त  यजयलिर, नेबर्य तोड़नेि   अिऔरआत्मरक्ष कैअ करन च दहएएिांआत्मरक्ष 

इनिोरऔरदनयद तज िनतकन ककेब रे ेंदिस्त रअेबत य । 

                दद्वत यददनकेप्रथ अि ेंिॉ.अि नि क , एअो0प्रो.आरल ए, जयलिरने ैंदगकअ  नत और

 दह   ादधक ररत  के ब रे  ें दिस्त र ल्ियक बत य । दद्वत य अि  ें श्र   नोज र न, अ इबर अ  हक र, 



जयलिरनेिेबलरबच्ोांकोअिरदक्षतरखन , बच्ोांकोऑन  इनयौनिोषणअेबच न औरअोि   दिय 

लरअ इबरालर धोांअेबच िलर य ख्य नददय । 

 

तृत य ददन के प्रथ  अि  ें श्र  ध रज ि  य, लिद अ दनर क्षक, आरल ए जयलिर, ने ब   श्र 

ादधदनय 1986औरब  दिि हदनषेधादधदनय , 2006िॉटय दर्ल्म-छोट अेउ रकेब रे ेंबत य ।

दद्वत यअि ेंश्र र ेिचौधर , ल ओं , आरल एजयलिरनेब  ादधक रऔरब  अांरक्षणअेअांबांदधत िदे्द घि

दर्ल्मेंको  औरकह न लरदिस्त रअेबत य । 

 

                   चतिथय ददन केप्रथ अि ेंश्र  त  हे  त ि  य, अ   दजकगदतदिदधय ां नेयौनालर धोां अे

दनलटने के द ए ज िन कौि  (दकिोर  ड़दकयोां के द ए 10  िख्य ज िन कौि  लर चच य) के ब रे  ें

बत य ।दद्वत यअि ें िॉ.दिन त गोखरू, स्त्र रोगदििेषज्ञ, क ांिदटय ास्पत  , जयलिरने दह  स्व स्थ्य

औरस्वच्छत केब रे ेंबत य । 

 

                   लांच  ददन के प्रथ  अि  ें श्र  त  अ    दहांगोदनय , एि  (आउटिोर), आरल ए, जयलिर ने

ब द क ओं ांऔर दह  ओं ांअेअांबांदधतउ्रते िदे्दऔर दह  अिरक्ष अेअांबांदधतक न्नकेब रे ेंबत य ।

कोअय के अ  लन  ें श्र  कै  ि चन्दर, उल  ह दनर क्षक, ादतररक्त दनदेिक आरल ए जयलिर ने कोअय अे

अम्बन्धिततचच यक एिांचच यकेलश्च तप्रदिक्षण दथययोां कोप्र  णलिदितररतदकयेगये।अ  लनअिकेान्दत

 ेंधन्दयि दज्ञ दलतदकय गय ।तत्पश्च त  कोअयदिदधितअम्लन्दनुआआ। 

                होदयज उक्तकोअयTOT ेंकि  132  दह  क दनस्टेब ने् गद य उअ ेंअे24 दह  

क दनस्टेब  ल्िय  ें कोअय कर चिक  है। और ालने दज ोां  ें कोअय च   रह  है। यह कोअय TOT उन्दह 

प्रदत् दगयोांकेद येउलयिक्तरहेग जोदकलह ेयहकोअयकरचिक है।च्ांदक132  ेंअेकेि 24 दह  

क दनस्टेब ह दज ोां ेंज करयहकोअयकरि अकत है । 

               इअ अम्बन्दध  ें दनिेदन है दक जो ्   दह  ए कोअय  ें ्ेज  ज त  है िे क  उम्र 30 िषय ि

ि र ररकरूलअेदर्टहोउन्दह को्ेज ज न उदचतरहेग ।इअकोअय ें ग्ग7  दह  ऍऐअ थ दजनकोां

लैरिह थ ेंचोटथ िएक दह  ग य्ित थ ।ात:दनिेदनहैदकTOT ेंदअर्य एकब र ें50 दह  

क दन0को्ेज ज न उदचतरहेग त दकदज ोां ेंलह ेयहकोअयकरि रह है।दनिेदनहैदकनिदनयिक्त

 दह  क दन0क नोद नेिनहोत हैतोएकअप्त ह ेंउनकोइन्दटेक्टरऐिेद ट अ खन  िन्धिश्क हैउअके

द ए04अप्त हक ा गअेकोअयदनध यररतदकय ज न उदचतप्रत तहोत है  
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https://shabdkosh.raftaar.in/Meaning-of-%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A4-in-Hindi

